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Eé Citromos tea Karamellas rizsital Gytimdlcs tea (12) Rizs ital Gylimdlcs tea (12) i
Baromfiparizsi BEBO margarin 35% (mini) Méz BEBO margarin 35% (mini) Zoldhagymas margarin ——
2 1 BEBO margarin 35% (mini) Teljeskiorlési kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) ==
6 Kigyduborka Teljes ki6riésii zsemle (1;6) p
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ﬂg EN:291  75:9,2  TZ5:2,8 FH:9,6 EN:290 7$:6,3  TZS:L,1  FH:5,2 EN:i219  ZS4,4  TZ5:0,9 FH:5,4 EN:330  25:10,4 TZ5:1,2 FH:5,9 EN:299  75:12,6 TZ5:4,0 FH:6,0 1
]: SZH:42,2 CK:10,3 50:1,0 SZH:35,5 CK:19,6 $0:0,8 SZH:40,5 CK:12,7 50:0,7 SZH:52,4 CK:9,6  S0:0,2 SZH:40,2 CK:9,0  50:0,4 C
S ¢ Husgaluska leves (1;3;9) Karfiolleves (1;12) Husleves Zoldségkrémleves (1;9) Csirke gulyasleves (1;3;9;12) B
Q Székelykaposzta (1;8) Fott tészta (1) Levesbetét tészta (1) Levesbetét tészta (1) Tejben dara TM (1) 3
= teljes ki6rlés(i kenyér (ebédhez) Sertés paprikas (1) Tokf6zelék (1) Edes-savanyd csirkeragu Kakad szérat %
= (1) Vagdalt (1;3) Parolt rizs teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) §| —
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C EN:459  75:15,2 T25:3,5 FH:27,2 EN:342 75203 TZ5:3,2  FH:23,9 | ENS22  28:17,7 TZS:5,6  FH:27,2 | EN:702  7S:14,8  TZS:2,1  FH:256 | EN672  75:13,5 TZ5:3,6 FH:15,5 =y
EC SZH:51,0 CK:3,9 SO:5,3 SZH:64,1 CK:4,2  50:1,8 SZH:59,0 CK:5,0  S0:1,6 SZH:115,2 CK:15,5 50:1,7 SZH:118,2 CK:52,4 S0:1,7
> Sargarépas szendvicskrém TM Hazi hiskrém Tavaszi felvdgott KREL Fokhagymds szelet KREL Méz =
| Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) p
g p Tv paprika Falusi kenyér (1) Teljes kidrlésii zsemle (1;6) Vizes zsemle (1)
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; EN:260 25:13,3 TZ5:2,8 FH:5,4 EN:253  75:7,0  TZS:4,1  FH:12,8 | EN:279  7S:11,3  TZS:4,0  FH:9,9 EN:253  ZS:11,4 TZS:4,2  FH:9,3 EN:215  7S:7,8  TZS:0,8 FH:5,1 s
2 SZH:28,5 CK:0,2 SO:1,0 SZH:33,9 CK:1,0  $0:0,9 SZH:34,4 CK:1,3  $0:1,0 SZH:29,3 CK:0,6  50:1,4 SZH:30,6 CK4,1  SO: ;
(= o
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkoziink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: igﬁ
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :_—:‘-'
; Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féidimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; oy
— 10 - Mustdr: 11 - Szezammaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmas. | P o |
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5 g Csipkebogyd tea Rizs ital Citromos tea Rizs ital Gyiimolcs tea
Baromfi parizsi margarin Tonhalkrém (4;10) magyaros margarinkrém Hazi sertés hiskrém
2 ' margarin vizes kifli (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) vizes zsemle (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) ==
» Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyduborka Paprika Paprika p
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' _ EN:439  75:9,8  TZ5:2,7 FH:13,1 EN:301  75:6,7  TZ5:1,2  FH:5,2 EN:4S1  75:14,3 TZS:42  FH:155 | EN:454 75214 TZS:61  FH:6,0 EN:395  75:7,6  TZS:1,5 FH:14,2 1
:: SZH:72,2 CK:21,2 S0:0,6 SZH:54,2 CK:10,4 S0:0,2 SZH:62,6 CK:10,0 50:0,3 SZH:58,3 CK:10,4 S0:0,5 SZH:64,6 CK:9,7  S0:0,1 C
o © Frankfurtileves (1;12) Husleves (9) Karfiolkrémleves (1) Z6ldséges tarhonyaleves (1) Karaldbé leves (9;12) ==
2 . P P - & . . 5 ¥ F, T T
0c Daras metélt (1) Natur csirkemell szelet Zéldséges szarnyasrizseshus Egyben szarnyasvagdalt Sertés porkolt %
;_:E Hazi baracklekvar Parajfézelék (1) Csemege uborka (10) Tokfozelék (1) * Fott tészta (1) %
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C EN:849  7S:27,8 TZ5:53 FH:22,6 EN:335  25:83  Tz5:1,9 FH:24,7 | EN436 75:86  TZS:iL5  FH:19,9 | EN:470  25:13,9 T75:2,9 FH:19,1 | EN:536 25:24,7 TZS:5,7 FH:20,9 G
T SZH:125,0CK:27,7 50:2,9 SZH:38,1 CK:10,5 S0O:2,5 SZH:69,3 CK:1,9  50:3,4 SZH:66,7 CK:3,3  S0:2,5 SZH:56,6 CK:3,5 SO:1,2
> Snidlinges margarin Kendmajas {sertés) Petrezselymes margarin Zala felvagott Sargarépas margarin =
' vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) vizes zsemle (1) margarin vizes kifli (1)
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:E EN:247 7S:12,6 TZ5:3,8 FH:4,4 EN:338 7567  T75:2,6 FH:12,8 | EN:247 75:12,6 TZ5:3,8 FH:4,4 EN:243  75:10,1 TZS:3,2  FH:8,3 EN:255  75:12,6 TZ5:3,8 FH:4.6 bt
aF SZH:28,2 CK:0,9 SO:0,1 SZH:54,7 CK:2,2  $0:0,7 SZH:28,2 CK:0,8  S0:0,1 SZH:28,8 CK:1,0  S0O:0,7 SZH:29,8 CK:0,8  S0:0,1 f
0 C
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: ;Ejﬁ
= EN (szdmitott energia; kcalfadag), ZS (zsfr; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) \‘::“"
/ Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; 1 ==

= 10 - Mustdr: 11 - Szezadmmaa: 12 - Kén-diaxid e=iilfitnl: 12 - Ceillrmmfivte T4 Dl b oar b #  ed  rem L
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5% Citromos tea Karamell (7) Gyilimédlcs tea (12) Forralt tej 7) Gylimaolcs tea (12) —

Sajtos baromfiparizsi (7) Vajkrém, natur (7) Méz Csokis gabonagolyd (1;6;7) Ujhagymas szendvicskrém (7) .
2 | Vitaminos margarin 20%-os Teljeskidrlésti kifli (1;6) Vitaminos margarin 20%-os Falusi kenyér (1) =
a Kigyduborka Teljes kiGrlésti zsemle (1;6) p
ol Lr Falusi kenyér (1)
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N
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| EN:272  75:7,3  TZ5:2,3 FH:10,3 EN:324  75:10,8  TZS:4,6 FH:11,9 | EN:206  25:2,9  T25:0,7 FH:5,4 EN:280  75:46  TZS:0,8 FH:10,4 | EN:251 Z75:6,6  TZ5:4,0 FH:6,6 I

]: SZH:42,0 CK:10,2 5S0:1,0 SZH:45,7 CK:20,0 $SO:1,0 SZH:40,5 CK:12,7 S0:0,8 SZH:48,5 CK:23,9 $0:0,5 SZH:40,9 CK:9,6 S0:0,5 C

,?C;E Zoldségleves (1;9) Karfiolleves (1;12) Husleves Zoldségkrémleves (1;7;9) Csirke gulyasleves (1;9;12) =

E Székelykaposzta (1;8) Fott tészta (1) Levesbetét tészta (1) Levesbetét tészta (1) Tejben dara (1;7) "

— teljes kiérlés( kenyér (ebédhez) Sertéspaprikas (1;7) Tokfézelék (1;7) Edes-savanyt csirkeragu Kakad szérat %

% (1) Sertés vagdalt (1) Parolt rizs teljes ki6rlés( kenyér {ebédhez) ==

_2 E félbarna kenyér (ebédhez) (1) Alma Bélcséde-Ovoda (1) e
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C EN:370  75:13,7 TZS:3,0 FH:19,8 EN:S34  75:202  Tzs:3,1  FH:240 | EN:470  25:183  Tzss1 FH:258 | EN:715  7S:16,5 TZ5:2,0 FH:259 | EN:A74  75:59  TZS:1.9 FH:19,3 e
& SZH:40,3 CK:4,3  SO:5,0 SZH:62,2 CK:3,8 SO:1,7 SZH:48,3 CK:3,1  $0:2,3 SZH:114,5 CK:15,6 SO:1,7 SZH:83,6 CK:35,1 $0:1,0

> Sargarépas szendvicskrém (7) Hazi haskrém (7) Tavaszi felvagott KREL Fokhagymas szelet KREL Gylmélcsds ivajoghurt (7) ﬁ
f Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-os Kifli 50g (1;7) ik

ol o Tv paprika Falusi kenyér (1) Teljes ki6rlést zsemle (1;6) £
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_— EN:237  25:11,0 TZ5:4,3 FH:S,8 EN:253  75:70  TZS:4,1 FH:12,8 | EN:266  75:9,8  Tzs:38 FH:9,9 EN:240  7S5:9,9  TZS:4,0 FH:9,3 EN:221  75:29  TZ5:2,0 FH:6,9 e

hie SZH:27,7 CK:0,6 $0:0,2 SZH:33,9 CK:1,0 $0:0,9 SZH:34,4 CK:1,3  SO:1,1 SZH:29,3 CK:0,6  SO:1,5 SZH:39,2 CK:13,9 50:0,8 Q

¥ E

E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag @ minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tdpanyagtartalom Jjelolés magyardzata: 1D_E

é EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) E

; Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimogyore; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; B ~—

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmad: 12 = Kén-diosid. coufftnde T3 o feiliafrs: an oo oy o4 TINY
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&% Csipkebogyé tea Tej 2d1 (7) Citromos tea Tej 2dl (7) Gylimolcs tea ==
Baromfi périzsi margarin Tonhalkrém (4;10) magyaros margarinkrém Hazi sertés hiskrém
2 i margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér ==(
o m— Gluténmentes kenyér Kigyduborka Paprika Paprika Q
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_ EN:380  75:10,2 TZS5:3,8 FH:6,3 EN:330 75:8,1  TZ5:2,0 FH:9,6 EN:393  75:14,8 TZ5:53 FH:87 EN:483  25:22,8 TZ5:69 FH:10,4 | EN:336 25:8,1  TZS:25 FH:7.4 1
I: SZH:63,7 CK:22,2 50:1,9 SZH:53,2 CK:11,9 SO:1,5 SZH:54,2 CK:11,0 SO:16 SZH:57,3 CK:11,9 S0:1,9 SZH:56,1 CK:10,7 SO:1,4 C
S ¢ Frankfurtileves (7;12) Husleves (9) Karfiolkrémleves Zoldséges tarhonyaleves (9;12) Karalabé leves (9;12) ]
¥ = - . - 2 s - . - . - . o o
oc Kukoricadaras metélt Natdr csirkemell szelet Zoldséges szarnyasrizseshus Egyben szarnyasvagdalt Sertés porkalt J
.-:::: Hazi baracklekvar Parajfézelék Csemege uborka (10) Tokfézelék (7) Tészta koret g
£ alma Csalamadé (10;12) —
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C EN:859  75:29,7 TZS:4,8 FH:168 | EN289 27,7  TZ5:,7 FH:233 | EN:451  75:89  TZS:1,5  FH:195 | EN:4A76  ZS: 16,0 T2$:2,7 FH:17,5 | EN:437 Z75:20,2 TZ5:50 FH:15,5 —
R SZH:129,8CK:24,4 S0:2,9 SZH:29,4 CK:8,7 S0:2,4 SZH:73,2 CK3,2  SO:3,4 SZH:64,4 CK:4,8  S0:2,3 SZH:48,2 CK:1,2  $0:2,0
> Snidlinges vajkrém (7) Kenémajas (sertés) Zoldfiszeres turokrém (7) Zala felvagott Natur joghurt (7) —
| Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin Abonett
Hdnapos retek Puffasztott rizs (ripsz-ropsz
ol J P (ripsz-ropsz) |
o
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; EN:102  75:4,3  TZ5:2,4 FH:4,1 EN:149  75:6,0  TZS5:2,6 FH:4,7 EN:101  Z5:3,6  T25:2,1  FH:6,2 EN:179  75:9,9  TZ5:3,3 FH:5,5 EN:143  7S57  TZS:3,5 FH:7,2 e
2.c SZH:10,6 CK:1,3  50:0,2 SZH:18,6 CK:1,5  S0:0,7 SZH:10,3 CK:1,4  SO:0,2 SZH:16,3 CK:0,3  S0:0,7 SZH:14,7 CK:0,2 SO:0,1 )
Q C
E Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink, Tdpanyagtartalom jelolés magyardzata: ﬁ
E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :::“-
; Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =
= 10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitSerert tartaimms. B ™
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EE Csipkebogyo tea Tej 2dl (7) Citromos tea Tej 2dl (7) Gylimodlcs tea
Baromfi parizsi margarin Tonhalkrém (4;10) magyaros margarinkrém Hazi sertés hiskrém
? 1 margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér ==
i Gluténmentes kenyér Kigyéuborka Paprika Paprika p
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| EN:380  75:10,2 TZS5:3,8 FH:6,3 EN:330  75:8,1  TZS:2,0 FH:9,6 EN:393  75:14,8 TZ5:53  FH:8,7 EN:483  75:22,8 7TZ5:69 FH:10,4 | EN:336 25:8,1  TZS:2,5 FH:7,4 1
— SZH:63,7 CK:22,2 50:1,9 SZH:53,2 CK:11,9 SO:L5 SZH:54,2 CK:11,0 SO:1,6 SZH:57,3 CK:14,9 S0:1,9 SZH:56,1 CK:10,7 50:1,4 C
s ¢ Frankfurtileves (7;12) Husleves (9) Karfiolkrémleves Zoldséges tarhonyaleves (9;12) Karalabé leves (9;12) =
,‘?_.% Kukoricadaras metélt Natdr csirkemell szelet Z6ldséges szarnyasrizseshtis Egyben szarnyasvagdalt Sertés porkalt =€
= Hazi baracklekvar Parajfézelék Csemege uborka (10) Tokfézelék (7) Tészta koret %
E alma Csalamadé (10;12) —
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T EN:859  75:29,7 TZ5:4,8 FH:16,8 EN:289  75:7,7  TIS:,7  FH:23,3 | EN4S1  25:8,9  TZS:5  FH:19,5 | EN:A76  Z5:16,0 TZ5:2,7 FH:17,5 | EN:437 75:20,2 TZS:5,0 FH:15,5 e
D( SZH:129,8 CK:24,4 S0:2,9 SZH:29,4 CK:8,7 S0:2,4 SZH:73,2 CK:3,2 50:3,4 SZH:64,4 CK:4,8  $0:2,3 SZH:48,2 CK:1,2  $0:2,0
> Snidlinges vajkrém (7) Kenémajas (sertés) Zoldfliszeres tarékrém (7) Zala felvagott Natdr joghurt (7) =
{ Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin Abonett
Hdnapos retek Puffasztott rizs (ripsz-ropsz
of P s (ripsz-ropsz) |
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— EN:102  75:4,3  TZ5:2,4 FH:4,1 EN:149  7S:6,0  TZS:2,6 FH:4,7 EN:101  75:3,6  TZS5:2,1  FH:6,2 EN:179 2599  TZS:3,3 FH:5,5 EN:143 25557  TZ5:3,5 FH:7,2 S
Bt SZH:10,6 CK:1,3  50:0,2 SZH:18,6 CK:1,5  50:0,7 SZH:10,3 CK:1,4  S0:0,2 SZH:16,3 CK:0,3  S0:0,7 SZH:14,7 CK:0,2  S0:0,1 )
> C
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: ﬁ
“E_ EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :::“-
2 Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9- Zeller; o=

= 10 - Mustar: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-diaxid. szulfitok: 13 - Ceillaafiirts 14 - Db mbocttal
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C Cipkebogy tea Tej dI (7) Citromos tea ' Tej 2dI (7) Se ymélcs tea —
s Baromfi pdrizsi margarin Tonhalkrém (4;10) magyaros margarinkrém Hdzi sertés huskrém
2 ' margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

izorai

Gluténmentes kenyér Kigyéuborka Paprika Paprika

bl

I

EN:380 75:10,2 TZS:3,8 FH:6,3 EN:330  ZS:8,1  T25:2,0 FH:9,6 EN:393  75:14,8 TZS:53  FH:87 EN:483  75:22,8 TZ5:6,9 FH:10,4 | EN:336 25:8,1 TZ5:25 FH:7.4
]: SZH:63,7 CK:22,2 50:1,9 SZH:53,2 CK:11,9 S0:1,5 SZH:54,2 CK:11,0 SO:1,6 SZH:57,3 CK:11,9 SO:1,9 SZH:56,1 CK:10,7 S0:1,4
S ¢ Frankfurtileves (7;12) Husleves (9) Karfiolkrémleves Zoldséges tarhonyaleves (9;12) Karalabé leves (9;12)
} O

Q
(2]

1
LT HICT DU

Kukoricadaras metélt Natur csirkemell szelet Zoldséges szarnyasrizseshus Egyben szarnyasvagdalt Sertés porkalt
Hazi baracklekvar Parajf6zelék Csemege uborka (10) Tokf6zelék (7) Tészta koret

alma Csalamadé (10;12)

UL AT
Ebed
Q

=
ol I

2
’ =t
C EN:859  75:29,7 TZS:4,8 FH:16,8 EN:289 57,7 TZ5:1,7 FH:23.3 EN:451 75:8,9 TZ5:1,5 FH:19,5 EN:476  Z5:16,0 TZS:2,7 FH:17,5 EN:437 25:20,2 TZ550 FH:15,5 O
lc SZH:129,8CK:24,4 S0:2,9 5ZH:29,4 CK:8,7 50:2,4 5ZH:73,2 CK:3,2 S0:3,4 5ZH:64,4 CK:4,8 50:2,3 SZH:48,2 CK:1,2 50:2,0
> Snidlinges vajkrém (7) Kenémajas (sertés) Zéldfliszeres turdkrém (7) Zala felvagott Natur joghurt (7) o
| Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin Abonett
Hdnapos retek Puffasztott rizs (ripsz-ropsz
ol B P (ripsz-ropsz)
C
e = |
® O
m B T
N —ae
| - Q@
]: EN:102 75:4,3 TZ5:2,4 FH:4,1 EN:149  ZS:6,0 TZS:2,6 FH:4,7 EN:101  ZS:3,6 TZS:2,1  FH:6,2 EN:179  75:9,9 TZ5:3,3 FH:5,5 EN:143  Z5:5,7 TZ5:3,5 FH:7,2 f——
,ooc 5ZH:10,6 CK:1,3 50:0,2 SZH:18,6 CK:1,5 50:0,7 SZH:10,3 CK:1,4 50:0,2 SZH:16,3 CK:0,3 50:0,7 5ZH:14,7 CK:0,2 50:0,1
o C J
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink, Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: 1‘—3—6-
E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) E
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —=
‘—‘—‘—Z' 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhgtestiiek * - édecitécrart tartalmmr fF] ™M
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Csipkebogyd tea
Baromfi parizsi
margarin
Gluténmentes kenyér

© Tej 2dl (7)
margarin
Gluténmentes kenyér

Citromo ta
Tonhalkrém (4;10)

Gluténmentes kenyér

Tej 2dl (7)
magyaros margarinkrém
Gluténmentes kenyér

Gyumolcs tea
Hazi sertés hdskrém
Gluténmentes kenyér

Kigyéuborka Paprika Paprika
EN:380 75:10,2 TZ5:3,8 FH:6,3 EN:330  75:8,1  TZ5:2,0 FH:9,6 EN:393  75:14,8 TZS:5,3  FH:8,7 EN:483 75228 TZ5:6,9 FH:10,4 © EN:336 ZS:8,1  TZ5:25 FH:7,4
SZH:63,7 CK:22,2 $0:1,9 SZH:53,2 CK:11,9 S0:1,5 SZH:54,2 CK:11,0 SO:1,6 SZH:57,3 CK:11,9 S0:1,9 SZH:56,1 CK:10,7 S0:1,4

Frankfurtileves (7;12)
Kukoricadaras metélt
Hazi baracklekvar

Husleves (9)
Natdr csirkemell szelet
Parajf6zelék

Karfiolkrémleves

Zoldséges szarnyasrizseshus
Csemege uborka (10)

Zéldséges tarhonyaleves (9;12)
Egyben szdrnyasvagdalt
Tokfézelék (7)

Karaldbé leves (9;12)
Sertés porkalt
Tészta koret

alma Csalamadé (10;12)
EN:859  75:29,7 TZS:4,8 FH:16,8 EN:289 75:7,7  TZS:1,7 FH:23,3 EN:451  75:89  TZS:,5 FH:19,5 | EN476 25:16,0 T2S:2,7 FH:17,5 EN:437  75:20,2 TZS:5,0 FH:15,5
SZH:129,8CK:24,4 S0:2,9 SZH:29,4 CK:87 S0:2,4 SZH:73,2 CK:3,2  $S0:3,4 SZH:64,4 CK:4,8  50:2,3 SZH:48,2 CK:1,2  50:2,0

Snidlinges vajkrém (7) Kendmajas (sertés) Zoldfliszeres turdkrém (7) Zala felvagott Natur joghurt (7)

Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin Abonett
Hoénapos retek Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

EN:102  75:4,3  TZS:2,4  FH:4,1 EN:149  75:6,0  T2S5:2,6 FH:4,7 EN:101  2S:3,6  TZ5:2,1  FH:6,2 EN:179  25:99  T1Z5:3,3 FH:5,5 EN:143  ZS:5,7  TZ5:3,5 FH:7,2
SZH:10,6 CK:1,3  S0:0,2 SZH:18,6 CK:1,5  50:0,7 SZH:10,3 CK:1,4  S0:0,2 SZH:16,3 CK:0,3  S0:0,7 SZH:14,7 CK:0,2  $0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddesitdst kizéréla

EN (szdmitott energia; kealf/adag), ZS (zsir;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej,

10 - Mustar: 11 - $2ezamiman: 17 - K&nodinvid coiihEtnbe T3 ol ks o a s ;e ot a s s &

g a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyor, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

9 1
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. ISKOLA ALSO (5 Tej-,tojasmentes)

Citromos tea Karamellas rizsital Gvﬁlcs tea (12) ' Rizs ital Gylimdlcs tea (12)
Baromfiparizsi BEBO margarin 35% (mini) Méz BEBO margarin 35% (mini) Z8ldhagymas margarin
BEBO margarin 35% (mini) Teljeskiorlésd kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1)
Kigyouborka Teljes ki6rlést zsemle (1;6)
Falusi kenyér (1)
EN:291  75:9,2  7Z5:2,8 FH:9,6 EN:290  75:6,3  TZS:1,1  FH:5,2 EN:219  Z75:4,4  TZS:0,9 FH:5,4 EN:330 75:10,4 TZS:1,2  FH:5,9 EN:298  75:12,6 TZ5:4,0 FH:6,0
SZH:42,2 CK:10,3 50:1,0 SZH:355 CK:19,6 $0:0,8 SZH:40,5 CK:12,7 S0:0,7 SZH:52,4 CK:9,6  S0:0,2 SZH:40,2 CK:8,0  S0:0,4
Zéldségleves (1;9) Karfiolleves (1;12) Husleves Z6ldségkrémleves (1;9) Csirke gulyésleves (1;9;12)
Székelykdposzta (1;8) Fétt tészta (1) Levesbetét tészta (1) Levesbetét tészta (1) Tejben dara T™M (1)
teljes kiSrlés(i kenyér (ebédhez) Sertés paprikas (1) TokfGzelék (1) Edes-savanyi csirkeragu Kakao szérat
(1) Sertés vagdalt (1) Parolt rizs teljes ki6rlési kenyér (ebédhez)
félbarna kenyér (ebédhez) (1) Alma Bélcséde-Ovoda (1)
EN:370  25:13,7 TZS:3,0 FH:19,8 EN:542  75:203 TZ5:3,2  FH:23,9 | EN424  75:12,6 TZS:51  FH:251 | EN:702 25:14,8  TZS:2,1  FH:25,6 | EN:S66  75:64  TZS:2,4  FH:12,8
SZH:40,3 CK:4,3  S0:5,0 SZH:64,1 CK:4,2  S0:1,8 SZH:48,1 CK:4,4  SO:2,3 SZH:115,2 CK:15,5 $0:1,7 SZH:111,6 CK:52,4  S0:0,9
Sargarépas szendvicskrém TM Hazi hiskrém Tavaszi felvagott KREL Fokhagymas szelet KREL Méz
Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBQ margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini)
Tv paprika Falusi kenyér (1) Teljes ki6rlési zsemle (1;6) Vizes zsemle (1)
Paradicsom Jégcsapretek
EN:260 75:13,3 TZ5:2,8 FH:5,4 EN:253  75:7,0  TZsi41 FH:28 | EN279  75:113  TZ5:4,0  FH:9.9 EN:253  75:11,4 TZS:4,2 FH:9,3 EN:215  75:7,8  Tz5:0,8 FH:5,1
SZH:285 CK:0,2  $0:1,0 SZH:33,9 CK:1,0  $C:0,9 SZH:34,4 CK:1,3  S0:1,0 SZH:29,3 CK:0,6  SO:1,4 SZH:30,6 CK:4,1  SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a minéség legma
EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), 725 (telitett zsirsav; g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmman: 12 - Kén-dioxid crilfipnbe 13 il frts a8 moa oo

gasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag)
6 - 5zdjabab; 7 - Tej,

laktdz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller:

00

~axd

Juss

LITEECT Tl

0
M

| DRl I ]

TRICT DUl

0
M

101



e o B e s el O S e Sy o R G T o S = i

i

<E | info@gasztvital.hu
= 1 | gasztvital.hu

IR (3/1/11 20-40-20)

ofl

r

V( 23. hét 2024.06.03. - 2024.06.09. B ¢

4 g
X

£ 3 | 12

ﬁg Citromos tea * Tej1dl(7) Erdei gyiimolcs tea (12) * Tej1dl(7) Erdei gylimdlcs tea (12) * N

Sajtos baromfiparizsi (7) Vajkrém, natar (7) Vitaminos margarin 20%-o0s Vitaminos margarin 20%-0s Ujhagymas szendvicskrém (7) ==
2 | Vitaminos margarin 20%-os teljeskidrlésii kenyér (1) teljeskidrlésti kenyér (1) teljeski6rlésii kenyér (1) teljeskidrlésti kenyér (1) =
o Kigyéuborka p
( C ioskiBrlé 5
02 o teljeskirlés( kenyér (1)
‘O
N
o l
o h
S i -

1] EN:163 ZS:5,6  T25:1,7 FH:6,8 EN:175  ZS:7,1  TZS:4,4  FH6,2 EN:124  2S:25  TZ5:0,6 FH:3,9 EN:141  7S:3,8  TZS:11,6 FH:5,8 EN:151 2S:50  TZ5:2,9 FH:4,3 1

:I: SZH:21,2 CK:0,5 50:0,5 SZH:21,1 CK:0,6 S0:0,3 SZH:20,7 CK:0,4  S0:0,1 SZH:20,2 CK:0,3  S0:0,2 SZH:21,2 CK:0,8  S0:0,2 C

CX: Huasgaluska leves (1;3;9) Karfiolleves (1;12) Huasleves Zoldségkrémleves (1;7;9) Csirke gulyasleves (1;3;9;12) =

0 ¢ Székelykaposzta (1;8) Tészta koret (1) Levesbetét tészta (1) Levesgyongy (1;3;7) Tejben dara DI 15g CH (1;7) * 3
= Abonett Sertéspaprikas (1;7) Tokfozelék (1;7) Edes-savanyu csirkeragu * Kakad szérat * ’-—E—f

E Vagdalt (1;3;6;7;8;10;11) Rizs koret ==

=t o5 =

\m [:]

744 < ﬂﬂ

& E ]

g £ 0]
. - =
T EN:379  Z7S:13,2  TZ5:3,0 FH:22,3 EN:432  75:19,0 TZ5:2,9 FH:20,7 EN:421  75:19,2 TZS:6,6 FH:21,7 | EN:870 2S:70,2 TZ$:8,8 FH:159 | EN:352  Z7S:11,1 TZS:3,2  FH:151 A,
e SZH:40,8 CK:4,1  S0:4,8 SZH:42,7 CK:2,9 50:1,7 SZH:38,4 CK:2,9  50:1,0 SZH:43,1 CK:7,3  $0:3,0 SZH:44,3 CK:5,9  S0:1,0

> Sdrgarépas szendvicskrém (7) Hazi hiskrém (7) Tavaszi felvagott KREL Fokhagymas szelet KREL Natur joghurt (7) =

I teljeskidriésd kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-0s Vitaminos margarin 20%-o0s teljeskidriésd kenyér (1) p
[ Tv paprika teljeskicriés( kenyér (1) teljeskidriési kenyér (1)

g Paradicsom Jégcsapretek

S C

. e}

ﬁ ey
e -

17 =

]: EN:152  2S:50  TZ5:2,9 FH:4,3 EN:164 7S5:4,2  TZS:2,4 FH:8,4 EN:184 75:7,3  TZS:2,6 FH:65 EN:179  ZS:7,1  TZ5:2,8 FH:6,5 EN:171 2556  T25:3,5 FH:7,9 s

2a® SZH:21,5 CK:0,8  S0:0,2 SZH:21,9 CK:0,4  50:0,3 SZH:22,1 CK:0,5  S0:0,5 SZH:21,3 CK:0,4 S0:0,6 SZH:21,2 CK:0,3  $0:0,0 ;

o C

E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: ’,’Q(

= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) E

/ Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, disfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ==
2 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmasz. | PR o
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C Citromos tea * ' Tej1dl(7) ' Erdei gyiimélcs tea (12) * Tej1di(7) Erdei gyimalcs tea (12) * =
S Sajtos baromfiparizsi (7) Vajkrém, natar (7) Vitaminos margarin 20%-0s Vitaminos margarin 20%-os Ujhagymas szendvicskrém (7)
? 1 Vitaminos margarin 20%-0s teljeskidrlési kenyér {1) teljeskidriés( kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1)

izorai

Kigyouborka
teljeski6riési kenyér (1)

pl

l

EN:163 7556  TZ5:1,7 FH:6,8 EN:17S 287,10 TZS:4,4  FH:6,2 EN:124  7$:2,5  TZS:0,6 FH:3,9 EN:141  Z7S:3,8 TZS:1,6 FH:5,8 EN:151  25:5,0  T25:2,9 FH:4,3
SZH:21,2 CK:0,5 S0:0,5 SZH:21,1 CK:0,6  S0O:0,3 SZH:20,7 CK:0,4 50,1 SZH:20,2 CK:0,3  50:0,2 SZH:21,2 CK:0,8  S0:0,2
Husgaluska leves (1;3;9) Karfiolleves (1;12) Husleves Zo6ldségkrémleves (1;7;9) Csirke gulyasleves (1;3;9;12)
Székelykaposzta (1;8) Tészta koret (1) Levesbetét tészta (1) Levesgydngy (1;3;7) Tejben dara DI 20g CH (1,7) *
teljeskiGriési kenyér (1) Sertéspaprikas (1;7) Tokf6zelék (1;7) Edes-savanyti csirkeragu * Kakao szorat *
Vagdalt (1;3;6;7;8;10;11) Rizs koret
teljeskicriés( kenyér 2dkg (1)

-
[IT|ECT D

B
M

EN:423  Z5:13,2 TIS:3,0 FH:23,7 EN:490 75:19,2 TZ5:3,0 FH:22,7 EN:474 75:19,4 TZ5:6,6  FH:23,7 EN:898 25:70,8 TZ5:8,9 FH:16,5 EN:394  Z5:12,2 TZ§:3,2 FH:17,7

| PER=ul I

pL AR STzl 1.
Ebéd

SZH:50,3 CK:4,2 50:4,7 SZH:54,8 CK:3,5 S0:1,7 5ZH:48,8 CK:3,1 50:1,0 SZH:48,2 CK:7,3 S0:3,0 SZH:50,0 CK:9,4 50:1,1
Sargarépas szendvicskrém (7) Hazi huskrém (7) Tavaszi felvagott KREL Fokhagymas szelet KREL Natur joghurt (7) =
teljeskidrlésii kenyér 2dkg (1) teljeskiGrlés(i kenyér 2dkg (1) Vitaminos margarin 20%-0s Vitaminos margarin 20%-o0s Abonett F b
Tv paprika teljeskidriés(i kenyér 2dkg (1) teljeskiGrlésd kenyér 2dkg (1)
g Paradicsom Jégcsapretek

5 ks
. o)

g‘) T
iz,

' 2
E EN:99 25:4,7 TZS:2,9 FH:2,4 EN:111  ZS:4,0 TZ5:2,4 FH:6,5 EN:131 ZS5:7,1 TZ5:2,6 FH:4,6 EN:126 Z56,9 T25:2,8 FH:4,6 EN:126  Z5:5,6 TZ5:3,5 FH:6,4 i
>00C SZH:11,2 CK:0,6 50:0,1 SZH:11,6 CK:0,2 50:0,3 SZH:11,8 CK:0,3 50:0,5 5ZH:11,0 CK:0,2 50:0,6 SZH:11,7 CK:0,1 50:0,1
oc :;
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: ’,L]j
= EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) \&

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =
d T - KAisetir 11 . Cravdrmmimrs 13 V. dirid coilBenks 123  oillicrmtiivds 18 - Diibhmbnetfal T  LZoadaalid ok &bl s
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25
Eé Citromos tea Karamell (7) Gylimolcs tea {1} Forralt tej (7) Gylimdlcs tea (12) s
Sajtos baromfiparizsi (7) Vajkrém, natdar (7) Méz Csokis gabonagolyé (1;6;7) Ujhagymds szendvicskrém (7) =
> { Vitaminos margarin 20%-o0s Teljeskiorlésd kifli (1;6) Vitaminos margarin 20%-os Falusi kenyér (1) ==
E Kigyduborka Teljes kidrlésii zsemle (1;6) p
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; EN:272  75:7,3  T25:2,3 FH:10,3 EN:324  75:10,8 TZS:46 FH:11,9 | EN:206 75:2,9 T25:0,7 FH:5,4 EN:280 7S4,6  TZS:0,8 FH:10,4 | EN:251 ZS:66  TZS:4,0 FH:6,6 1
E SZH:42,0 CK:10,2 S0:1,0 SZH:45,7 CK:20,0 SO:1,0 SZH:40,5 CK:12,7 S0:.0,8 SZH:48,5 CK:23,9 S0:0,5 SZH:40,9 CK:9,6  S0:0,5 C
iE Zoldségleves (1;9) Karfiolleves (1;12) Husleves Zoldségkrémleves (1;7;9) Csirke gulyasleves (1;3;9;12) e
Zg::c Székelykaposzta (1;8) FGtt tészta (1) Levesbetét tészta (1) Levesgydngy (1;3;7) Tejben dara (1;7) %
ey teljes ki6rlési kenyér (ebédhez) Csirkepaprikas (1;7) Tokf6zelék (1;7) Edes-savanyu csirkeragu Kakad szérat %
E (1) Fasirt golyé (1;3;6) Pérolt rizs teljes kidrlési kenyér (ebédhez) § ==
i E félbarna kenyér (ebédhez) (1) Alma Bélcséde-Ovoda (1) ':EJ_
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[c EN:358  75:12,7 TZS:2,6 FH:19,8 EN:S24  75:193 12528 FH:234 | EN:713 75459 Tz5:10,0 FH:22,8 | EN:741  75:19,2 TZS:33  FH:258 EN:S80 75:12,9 TZ5:3,2 FH:22,0 A
D( SZH:40,3 CK:4,3 SO:5,1 SZH:62,2 CK:3,8  50:1,7 SZH:50,1 CK:3,7  S0:2,9 SZH:114,7 CK:15,9 SO:1,7 SZH:90,2 CK:351 S0:1,8
> Sargarépas szendvicskrém (7) Csirkemellsonka KREL Baromfiparizsi Vitaminos margarin 20%-os Gylimdlcsos ivojoghurt (7) E_(
| Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os Teljes kidrlés(i zsemle (1;6) Kifli 50g (1;7) p i
&l Tv paprika Falusi kenyér (1) Jégcsapretek .
g Vitaminos margarin 20%-os Paradicsom
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i EN:237  75:11,0 TZ5:4,3 FH:5,8 EN:218  75:3,9  TZS:1,2 FH:10,9 | EN:244  2S:7,7  TZS:2,6 FH9,6 EN:162  ZS:3,0  TZS:0,7 FH:5,7 EN:221  75:2,9  TZ5:2,0 FH:6,9 —
24 SZH:27,7 CK:0,6  S50:0,2 SZH:34,2 CK:1,2  sSO:1,1 SZH:33,9 CK:1,3  SO:1,0 SZH:29,0 CK:0,6  50:0,8 SZH:39,2 CK:13,9 SO:0,8 g
2 C
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrolag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink, Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: ’,..Ele.
E EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) \":::‘-'
g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, disfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; e
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ﬁé Csipkebogyé tea Rizs ital Citromos tea Rizs ital Gylimélcs tea
Baromfi périzsi margarin Tonhalkrém (4;10) magyaros margarinkrém Hdzi sertés huskrém
} 0 margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér ==
S Gluténmentes kenyér Kigyouborka Paprika Paprika Q
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_ EN:380  75:10,2 T75:3,8 FH:6,3 EN:368  75:7,7  TZS:2,4 FH:3,8 EN:393  7S:14,8 TZ$:53  FH:8,7 EN:521  7S:22,4 TZS:7,3 FH:4,6 EN:336 7S:8,1  TZS:2,5 FH:7,4 1
E SZH:63,7 CK:22,2 S0:1,9 SZH:69,2 CK:11,5 $S0:1,4 SZH:54,2 CK:11,0 SO:1,6 SZH:73,3 CK:11,5 S0:1,8 SZH:56,1 CK:10,7 50:1,4 C
o‘OE Frankfurtileves (12) Husleves (9) Karfiolkrémleves Zoldséges tarhonyaleves (9;12) Karalabé leves (9;12) =
o ¢ Kukoricadaras metélt Natdr csirkemell szelet Zoldséges szarnyasrizseshus Egyben szarnyasvagdalt Sertés porkdélt .
= Hazi baracklekvar Parajfézelék Csemege uborka (10) Tokfézelék Tészta koret :‘_—Q—f
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F EN:846  25:27,6 712549 FH:164 EN:289  25:7,7  TZS:1,7 FH:23,3 EN:451  75:89  TZS:L,5  FH:195 | EN:440  7S:13,8  TZ5:2,8  FH:17,2 EN:437  75:20,2 TZ5:50 FH:15,5 i
b( SZH:131,6 CK:24,7 S0:2,9 SZH:29,4 CK:8,7 $S0:2,4 SZH:73,2 CK:3,2  $0:3,4 SZH:70,9 CK:7,2  S0:2,3 SZH:48,2 CK:1,2  $S0:2,0
5 Snidlinges margarin Kenémajas (sertés) Petrezselymes margarin Zala felvagott Sargarépas margarin ==
| Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin Abonett F ”_\
Hdnapos retek Puffasztott rizs (ripsz-ropsz
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= EN:160  75:12,5 7TZS:3,9 FH:2,3 EN:149  75:6,0  T25:2,6 FH4,7 EN:160  ZS:12,5 T2S:3,9 FH:2,3 EN:179  75:9,9  T25:3,3 FH:5,5 EN:168  75:12,5 TZ5:3,9 FH:2,5 oo
T SZH:9,0 CK:0,2  S0:0,2 SZH:18,6 CK:1,5  $0:0,7 SZH:9,0 CK:0,2  50:0,2 SZH:16,3 CK:0,3  SO:0,7 SZH:10,7 CK:0,2  50:0,2 J
8
= Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézllink. Tépanyagtartalom jelélés magyardzata: _’_QG_
E_ EN (szdmitott energia; kealfadag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) E
; Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller: |
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Baromfi parizsi margarin Tonhalkrém (4;10) magyaros margarinkrém Hazi sertés hiskrém
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| ] EN:380  25:10,2 TZS:3,8 FH:6,3 EN:368 75:7,7 TZ5:2,4 FH:3,8 EN:393  75:14,8 TZ5:53  FH:8,7 EN:521  75:22,4 TZS:7,3  FH:4,6 EN:336  75:8,1  TZ5:25 FH:7,4 1
I: SZH:63,7 CK:22,2 $0:1,9 SZH:69,2 CK:11,5 S0:1,4 SZH:54,2 CK:11,0 SO:1,6 SZH:73,3 CK:11,5 S0:1,8 SZH:56,1 CK:10,7 S0:1,4 C
6? Frankfurtileves (12) Husleves (9) Karfiolkrémleves Zéldseges tarhonyaleves (9;12) Karaldbé leves (9;12) =
¢ Kukoricadaras metélt Natdr csirkemell szelet Zéldséges szarnyasrizseshus Egyben szarnyasvagdalt Sertés porkélt :JE
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T EN:B46  7S:27,6 TzS:4,9 FH:16,4 EN:289 7577  Tz5:1,7 FH:23,3 | EN:4S1  75:89  TZS:1S FH:19,5 | EN:440 75:13,8 7TZ5:2,8 FH:17,2 EN:437  75:20,2 TZ5:5,0 FH:15,5 =
b( SZH:131,6 CK:24,7 S0:2,9 SZH:29,4 CK:8,7 S0:2,4 SZH:73,2 CK:3,2  SO:3.4 SZH:70,9 CK:7,2  50:2,3 SZH:48,2 CK:1,2  S0:2,0
) Snidlinges margarin Kenémajas (sertés) Petrezselymes margarin Zala felvagott Sdrgarépas margarin =
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=it EN:160  2S:12,5 T25:3,9 FH:2,3 EN:149  75:6,0  TZ5:2,6 FH:4,7 EN:160 75:12,5 Tz5:3,9 FH:2,3 EN:179  75:99  T2S:33  FH:5,5 EN:168  75:12,5 T25:3,9 FH:2,5 =
o SZH:8,0  CK0,2  50:0,2 SZH:18,6 CK:1,5 S0:0,7 SZH:9,0 CK:0,2  S0:0,2 SZH:16,3 CK:0,3  $0:0,7 SZH:10,7 CK:0,2  50:0,2 )
kol
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tépanyagtartalom jelélés magyardzata: ’,Q_g
= EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; 9/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt: g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) E
; Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoard; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Disfélék {mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9- Zeller; g e~
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ﬁé Citromos tea * Tej1dl(7) Erdei gylimdlcs tea (12) * Forralt tej (7) Erdei gyimolcs tea (12) *
Sajtos baromfipdrizsi (7) Vajkrém, natar (7) Vitaminos margarin 20%-os Csokis gabonagolyé (1;6;7) Ujhagymés szendvicskrém (7)
2 ( Vitaminos margarin 20%-os Teljeskioriésdi kifli (1;6) Teljes ki6rlési zsemle (1;6) Falusi kenyér (1) =
t'-U Kigyduborka : p
—al o Falusi kenyér (1)
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| EN:235  75:7,3  Tz5:23  FH:10,3 EN:239  75:9,3  TZ5:5,6 FH:8,2 EN:158 75:2,9  TZS:0,7 FH:S5,4 EN:280 75:4,6  TZ5:0,8 FH:104 | EN:218 75:66 TZ5:4,0 FH:6,6 1
E SZH:33,0 CK:1,2  SO:1,0 SZH:31,4 CK:1,0  S0:0,9 SZH:28,4 CK:0,6  S0:0,8 SZH:485 CK:23,9 50:0,5 SZH:32,9 CK:1,6 S0:0,6 C
:_ooc Huisgaluska leves (1;3;9) Karfiolleves (1;12) Husleves Zbldségkrémleves (1;7;9) Csirke gulyasleves (1;3;9;12) i
o ¢ Székelykaposzta (1;8) Fétt tészta (1) Levesbetét tészta (1) Levesgydngy (1;3;7) Tejben dara (1;7) =€
»—r_:: teljes kidrlés(i kenyér (ebédhez) Sertéspaprikas (1;7) Tokfézelék (1;7) Edes-savanyu csirkeragu * Kakad szdrat * %
= (1) Vagdalt (1;3;6;7;8;10;11) Parolt rizs teljes ki6rlés(i kenyér (ebédhez) | —==
i E félbarna kenyér (ebédhez) (1) Alma Bélcséde-Ovoda (1) ==
74 < ﬂi’
DE LL] 2
=
S — g
|
C EN:459  75:15,2  TZS:3,5 FH:27,2 EN:S34  75:20,2  TZS:3,1  FH:24,0 | EN:567 25:23,4 TZSi86 FH:27,9 | EN:712  75:18,3 TZs3,3 FH:27,9 | EN616  Z75:15,0 TZ5:4,5 FH:24,2 e
C SZH:51,0 CK:3,9 50:5,3 SZH:62,2 CK:3,8 S0:1,7 SZH:59,0 CK:3,7  S0:1,7 SZH:108,0CK:9,0  SO:1,8 SZH:90,8 CK:20,2 SO0:1,9
> Sargarépas szendvicskrém (7) Hazi haskrém (7) Tavaszi felvagott KREL Fokhagymas szelet KREL Natur joghurt (7) =
i Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-o0s Kifli 50g (1;7) p
= Tv paprika Falusi kenyér (1) Teljes kidrlésii zsemle (1;6)
g Paradicsom Jégcsapretek
e Cem C
a4 ©
m e
S ==
L : e
— EN:237  75:11,0 TZ54,3 FH:5,8 EN:253  75:7,0 77541  FH:12,8 | EN:266 75:9,8  TZ5:3,8 FH:9,9 EN:240  25:9,9  TZ5:4,0 FH:9,3 EN:216 75:5,6  TZ5:3,6 FH:8,7 e
D SZH:27,7 CK:0,6  S0:0,2 SZH:33,9 CK:1,0  S0:0,9 SZH:34,4 CK:1,3  S0:1,1 SZH:29,3 CK:0,6  SO:1,5 SZH:31,2 CK:0,2  S0:0,7 /
2 C
E Az étlap vdltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: ’.Qg
E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telftett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 5O (s6; g/adag) :&‘
; Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyors; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =

2 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitak: 13 - Ceillanfiirts T4 - Drbmtacs ol ® £ 4o e s
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Citromos tea Karamell3s rizsital Gylmolcs tea (12) Rizs ital Gylimolcs tea (12)
Baromfiparizsi BEBO margarin 35% (mini) Méz BEBO margarin 35% (mini) Zoldhagymas margarin
BEBO margarin 35% (mini) Teljeskiorlésii kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1)
Kigyduborka Teljes kiérlési zsemle (1;6)
Falusi kenyér (1)
EN:291  75:9,2  TZ5:2,8 FH:9,6 EN:416  75:72  TZS:,1  FH:01 | EN:374  ZS:54  TZS:0,9  FH:10,8 | EN:498  ZS:14,6 TZS:1,2  FH:ALO | EN:299  ZS:12,6 TZS:4,0  FH:6,0
SZH:42,2 CK:10,3 S0:1,0 SZH:61,1 CK:20,1 SO:1,5 SZH:73,0 CK:17,4 SO:1,4 SZH:78,9 CK:9,6  50:0,2 SZH:40,2 CK:9,0  S0:0,4
Husgaluska leves (1;3;9) Karfiolleves (1;12) Husleves Zoldségkrémleves (1;9) Csirke gulyasleves (1;3;9;12)
Székelykaposzta (1;8) Fott tészta (1) Levesbetét tészta (1) Levesbetét tészta (1) Tejben dara TM (1)
teljes kidrlésd kenyér (ebédhez) Sertés paprikas (1) Tokfdzelék (1) Edes-savanyd csirkeragu Kakad szdrat
(1) Vagdalt (1;3) Parolt rizs teljes ki6rlési kenyér (ebédhez)
félbarna kenyér (ebédhez) (1) Alma Bélcséde-Ovoda (1)

EN:472  75:15,7 TZ5:3,7 FH:29,3 EN:603  Z5:21,9 TZS:3,6 FH:27,4 EN:572  7S5:18,6 TZS:63  FH:30,5 EN:756 75:15,2 TZ5:2,2 FH:28,9

EN:742  75:15,2 TZ5:4,2 FH:17,7

SZH:51,0 CK:3,9 S0:5,3 SZH:72,1 CK4,6 SO:1,9 SZH:65,8 CK:5,2  S0:1,7 SZH:124,7 CK:15,7 SO:1,7 SZH:129,1CK:57,7 S0:1,7
Sdrgarépas szendvicskrém TM Hazi hiskrém Tavaszi felvagott KREL Fokhagymas szelet KREL Méz
Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini)
Tv paprika Falusi kenyér (1) Teljes kidrlési zsemle (1;6) Vizes zsemle (1)
Paradicsom Jégcsapretek

EN:428 75:17,6 TZ5:2,8 FH:10,5 EN:269  75:7,8 TZ5:4,8 FH:14,9 EN:307  25:13,7 TZS:550 FH:11,1 EN:418  Z5:146 TZ5:5,3 FH:159
SZH:55,0 CK:0,2 S0:1,0 SZH:34,0 CK:1,0 50:0,9 S§ZH:34,7 CK:1,3 50:1,2 SZH:57,8 CK:1,2 50:2,4

EN:399  75:12,0 TZS:0,8 FH:10,2
SZH:61,1 CK:8,2 S0:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindséq legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; & - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacial; 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezammaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatectiiol * . &daeit@erort +ommbml i
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Husgaluska leves (1;3;9) Karfiolleves (1;12) Husleves Zoldségkrémleves (1;7;9) Csirke gulyasleves (1;3;9;12) ==

Székelyképoszta (1;8) Tészta koret (1) Levesbetét tészta (1) Levesgyongy (1;3;7) Tejben dara DI 20g CH (1;7) * %

teljeskidrlési kenyér (1) Sertéspaprikas (1;7) Tokfézelék (1;7) Edes-savanyt csirkeragu * Kakao szorat * %

s Vagdalt (1;3;6;7;8;10;11) Rizs koret ==

- . s Ia

‘@ teljeskidriés( kenyér (1) 0

L2 )

LL)

Ok

EN:423  75:13,2 TZS:3,0 FH:23,7 EN:490 Z5:19,2 TZ5:3,0 FH:22,7 EN:501 25:19,5 TZS:6,6 FH:24,7 EN:366  25:10,5 TZS5:2,3 FH:16,8 EN:394 75:12,2 TZ5:3,2 FH:17,7 i

5ZH:50,3 CK:4,2 50:4,7 SZH:54,8 CK:3,5 50:1,7 SZH:54,0 CK:3,2 50:1,0 SZH:50,8 CK:7,3 50:3,0 SZH:50,0 CK:9,4 S0:1,1
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: LCJ_G,

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), €K (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) E

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ¥ o]

10 - Mustar: 11 - Szezammaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek * - édecitéicrert tarfalmaz. |
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Husgaluska leves (1;3;9)

(2]

Karfiolleves (1;12)

Husleves

Zoldségkrémleves (1;7;9)

I
LT HIC

) Csirke gulyasleves (1;3;9;12)
e . " i . Gl s :
E Székelykdposzta (1;8) Tészta kéret (1) Levesbetét tészta (1) Levesgyongy (1;3;7) Tejben dara DI 15g CH (1;7) *
— teljeskidriésii kenyér 2dkg (1) Sertéspaprikas (1;7) Tokfézelék (1;7) Edes-savanyui csirkeragu * Kakad szérat * %
G Vagdalt (1;3;6;7;8;10;11) Rizs koret -
o E Alma Iskola-ldés =
/e o )
¢ [E w
= 0
,_E EN:397  75:13,1  TZS:2,9 FH:22,8 EN:432  75:19,0 TZS:2,9 FH:20,7 EN:456  Z5:19,6 TZS:6,6 FH:22,1 EN:870 25:70,2 TZS:8,8 FH:15,9 EN:352  2Z5:11,1 TZS:3,2 FH:15,1 i
b’c SZH:45,2 CK:4,1 50:4,7 SZH:42,7 CK:2,9 50:1,7 SZH:45,4 CK:2,9 50:1,0 SZH:43,1 CK:7,3 50:3,0 SZH:44,3 CK:5,9 50:1,0
al (q+] i
c
i (o
' O
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o i,
— Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minGség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: LD_G
= EN (szdmitott energia; kcalf/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :—_:-__
g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; ==

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szuifitol 13 - reillnnfirts Ta4 - Dish ettt & 2 g oo 2 W
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. ISKOLA FELSG (8 Diabétes)
23. hét 2024.06.03. - 2024.06.09.
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Tej 1dlI(7) Erdei gylimélcs tea (12) * Forralt tej () Erdei gylimdlcs tea (12) *
Sajtos baromfiparizsi (7) Vajkrém, natur (7) Vitaminos margarin 20%-os Csokis gabonagolyé (1;6;7) Ujhagymas szendvicskrém (7)
Vitaminos margarin 20%-os Teljeskicrlési kifli (1;6) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Falusi kenyér (1)
Kigyouborka
Falusi kenyér (1)
EN:253 75193 Tz5:229 FH:103 | EN:365  75:10,2 Tz55,7 FH13,0 | EN:315 7559  T25:1,3  FH:10,7 | EN:280  75:4,6 TZS:0,8 FH:104 | EN:218 7566  TZS:4.0 FH:6,6
SZH:33,0 CK:1,2  SO:1,1 SZH:57,0 CK:1,6  SO:1,6 SZH:56,7 CK:1,3  SO:1,6 SZH:48,5 CK:23,9 $0:0,5 SZH:32,9 CK:1,6 S0:0,6
Husgaluska leves (1;3;9) Karfiolleves (1;12) Husleves Zoldségkrémleves (1;7:9) Csirke gulydsleves (1;3;9;12)
Székelykdposzta (1;8) Fott tészta (1) Levesbetét tészta (1) Levesgydngy (1;3;7) Tejben dara (1;7)
teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) Sertéspaprikds (1;7) Tokfézelék (1;7) Edes-savanyu csirkeragu * Kakao szorat *
(1) Vagdalt (1;3;6;7;8;10;11) Parolt rizs teljes ki6rlésd kenyér (ebédhez)
félbarna kenyér (ebédhez) (1) Alma Bélcséde-Ovoda (1)
EN:472  25:15,7 TZS5:3,7 FH:29,3 EN:S88  25:209  TZS:33  FH:27,5 | EN17  75:243 TZS:9,3 FH:31,3 | EN:7S8 751184 Tz5:3,4 FH:31,3 | EN:640 75:16,2 TZ5:4,9 FH:26,0
SZH:51,0 CK:3,9 SO:5,3 SZH:70,2 CK:4,2  SO:1,7 SZH:65,6 CK:3,8  SO:1,9 SZH:115,8CK:9,0  $0:1,8 SZH:91,7 CK:20,2 S0:2,0
Sargarépas szendvicskrém (7) Hazi hdskrém (7) Tavaszi felvagott KREL Fokhagymds szelet KREL Natdr joghurt (7)
Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-os Kifli 50g (1;7)
Tv paprika Falusi kenyér (1) Teljes kiérlési zsemle (1;6)
Paradicsom Jégcsapretek
EN:429  75:17,5 TZ5:57 FH:11,1 EN:269  25:7,8  Tzs:4,.8  FH:14,9 | EN:312  75:142 Tz5:54 FHAL1 | ENM24  75:151 TZS:57  FH:159 | EN:340 7560  T25:3,8 FH:12.4
SZH:546 CK:0,8 50:0,3 SZH:34,0 CK:1,0  S0:0,9 SZH:34,7 CK:1,3  SO:1,4 SZH:57,8 CK:1,2  50:2,5 SZH:56,7 CK:0,3  SO:1,4
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Az étlap viltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a mindség
EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav;
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélek; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 -
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaag: 12 - Kén-dirwid coilismbe. 12

legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tapa
g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt;
Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej,

B o ] | RERCSUT v WO S R S O R e

nyagtartalom jeldlés magyardzata:
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

laktoz; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, diéfélék, piszticia); 9 - Zeller:
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Citroms tea
Sajtos baromfiparizsi (7)
Vitaminos margarin 20%-os
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Karamell (7)
Vajkrém, natur (7)
Teljeskiorlés( kifli (1;6)

Gl

Gyiimdlcs tea (12)
Méz
Vitaminos margarin 20%-os
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. ISKOLA FELSO (15 Sertésmentes)
23. hét 2024.06.03. - 2024.06.09.

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyo (1;6;7)

Gyiméles tea (12)
Ujhagymaés szendvicskrém (7)
Falusi kenyér (1)

q

ol g

1 s
(s

Juss

==
a Kigyouborka Teljes kiSrlésti zsemle (1;6) p
e Falusi kenyér (1)
‘O
N
s I
-] F
o <
. EN:290  7S:9,3  TZS:2,9 FH:10,3 EN:4S0  75:11,7  TZS:47  FH:16,7 | EN:379  7S:59  T25:1,3  FH:10,8 | EN:280 25:4,6  TZ5:0,8 FH:10,4 | EN:251 25:6,6  TZS:4,0 FH:6,6 1
]: SZH:42,0 CK:10,2 SO:1,1 SZH:71,3 CK:20,6 SO:1,7 SZH:73,0 CK:17,4 SO:1,5 SZH:48,5 CK:23,9 50:0,5 SZH:40,9 CK:9,6  SO:0,5 C
:_°o° Zoldségleves (1;9) Karfiolleves (1;12) Husleves Zoldségkrémleves (1;7;9) Csirke gulyasleves (1;3;9;12) ==
£.c Székelykdposzta (1;8) F6tt tészta (1) Levesbetét tészta (1) Levesgydngy (1;3;7) Tejben dara (1;7) :jz
— teljes kidrlésii kenyér (ebédhez) Csirkepaprikas (1;7) Tokf6zelék (1;7) Edes-savanyti csirkeragu Kakad szérat %
= (1) Fasirt golyd (1;3;6) Pérolt rizs teljes ki6rlés(i kenyér (ebédhez) | —=
ikt E félbarna kenyér (ebédhez) (1) Alma Bdlcséde-Ovoda (1) o=
74 < )
5 E Ll 2
—_—
) - =
C EN:370  Z7S:13,0 TZ5:2,7 FH:21,9 EN:S76  75:199  TZ5:3,0 FH:268 | EN:720 7S:460 TZ5:10,0 FH:23,0 | EN:787 75195 T25:34 FH:28,9 | EN:604  75:14,1 TZS:3,6 FH:238 s
e SZH:40,3 CK:4,3  SO:5,1 SZH:70,2 CK:4,2  S0:1,7 SZH:51,5 CK:3,8  50:2,9 SZH:122,5CK:15,9 S0:1,8 SZH:91,1 CK:35,1 SO:1,8
> Sargarépas szendvicskrém (7) Csirkemellsonka KREL Baromfiparizsi Vitaminos margarin 20%-0s Gylimdlcsos ivojoghurt (7) s
i Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Teljes kidrlés(i zsemle (1;6) Kifli 50g (1;7) F ‘:
o o Tv paprika Falusi kenyér (1) Jégcsapretek
= Vitaminos margarin 20%-os Paradicsom
o < C
> o]
m iy
2 o 1
) ¢ _ TR (R | G
; EN:429 75:17,5 T1ZS:5,7 FH:11,1 EN:246  75:6,4  TZS:L,9  FH:12,4 | EN:262 75:9,7  TzS:3,2  FH:9,6 EN:320 25:5,9  TZS:1,3  FH:11,1 EN:345 Z75:3,3  TZ5:2,2 FH:10,6 =
2 SZH:54,6 CK:0,8  S0:0,3 SZH:34,4 CK:1,2  SO:1,4 SZH:33,9 CK:1,3  SO:1,1 SZH:57,4 CK:1,2  SO:1,5 SZH:64,8 CK:14,0 SO:1,5 f
o C
L;—: Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Modositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: LQ—E
E EN (szémitott energia; keal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav: g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) E
; Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =
£ 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitak: 12 - Ceillmmfiiots T4 - Dribrbaet ol B 2 do e et e s a po | §
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Budapest KOZEPISKOLA (Gluténmentes)
23. hét 2024.06.03. - 2024.06.09.
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Frankfurtileves (7;12)
Kukoricadaras metélt
Hazi baracklekvar
alma

Husleves (9)
Natur csirkemell szelet
Parajfézelék

Karfiolkrémleves
Zoldséges szarnyasrizseshus
Csemege uborka (10)

Zdldséges tarhonyaleves (9;12)
Egyben szarnyasvagdalt
Tokfézelék (7)

Karalabé leves (9;12)
Sertés porkélt
Tészta koret
Csalamadé (10;12)

EN:1023 Z7S:334 TZS:54 FH:19,5
5ZH:159,8CK:31,6 SO:3,4

EN:384 7S:9,6 TZ5:2,1

SZH:42,8 CK:12,5

FH:29,0
50:2,8

EN:574  25:11,3  TZ5:1,9

SZH:93,0 CK:3,8

FH:24,9
50:4,5

EN:627 25:20,3 TZS:3,4

SZH:87,7 CK:6,2

FH:21,9
S0:2,9

EN:517

FH:19,5
S0:2,6

25:26,5 TI5:6,7
SZH:49,8 CK:1,6
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustar: 11 - Szezdmmaa: 17 - Kén-dioxid. szulfital: 12 - Ceillanfiirt- 14 - Prihrfoctifal ® & i e b ot s o
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KOZEPISKOLA (5 Tej-,tojasmentes)
23. hét 2024.06.03. - 2024.06.09.
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n

=0

wl
DZ:
DE Citromos tea Karamellas rizsital Gylimolcs tea (12) Rizs ital Gylmdlcs tea (12)
Baromfiparizsi BEBO margarin 35% (mini) Méz BEBO margarin 35% (mini) Z6ldhagymés margarin
4 1 BEBO margarin 35% (mini) Teljeskiorlésd kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) ==
a Kigyduborka Teljes kiGrlés( zsemle (1;6) p
oL o Falusi kenyér (1)
‘O
e N C
o] *
) P
N—
i EN:261 75:4,2  Tz5:1,0 FH:7.4 EN:416 25:7,2  TZS:L,1  FH:10,1 EN:405 7554  TZS:0,9 FH:10,8 | EN:498 Z5:14,6 TZS:1,2  FH:11,0 | EN:325 75:12,6 TZS:4,0 FH:7,0 1
— SZH:48,3 CK:11,2 S0:0,4 SZH:61,1 CK:20,1 50:1,5 SZH:81,2 CK:25,7 S0:1,4 SZH:78,9 CK:9,6  50:0,2 5ZH:45,6 CK:9,2  S0:0,5 C
%ﬁ Zoldségleves (1;9) Karfiolleves (1;12) Husleves Zoldségkrémleves (1;9) Csirke gulyasleves (1;9;12) pres
> ¢ Székelykaposzta (1;8) Fott tészta (1) Levesbetét tészta (1) Levesbetét tészta (1) Tejben dara TM (1) =4€
= teljes kidrlési kenyér (ebédhez) Sertés paprikas (1) Tokf6zelék (1) Edes-savany csirkeragu Kakad szérat %
B (1) Sertés vagdalt (1) Parolt rizs teljes kiGrlésd kenyér (ebédhez) [ =
=l E félbarna kenyér (ebédhez) (1) Alma Béleséde-Ovoda (1) 'G'Tﬁ
4 o :
¢ [[_ L
L 0
< =
= EN:458  75:15,1 TZ5:3,4 FH:26,1 EN:688  75:22,2 TZ5:3,8 FH:32,5 EN:555  25:18,3 TZS:6,8 FH:32,4 | EN:862 25:17,6 TZ5:2,5 FH:33,2 | EN:709 25:7,9  T2S5:2,8 FH:16,3 i
DC SZH:52,2 CK:6,0 50:6,7 SZH:89,1 CK:5,5  50:2,2 SZH:60,3 CK:4,9  50:2,7 SZH:141,8 CK:19,8 50:1,9 SZH:139,7 CK:63,0 S0:1,1
> Sargarépds szendvicskrém TM Hazi hiskrém Tavaszi felvagott KREL Fokhagymas szelet KREL Méz e
| Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBQ margarin 35% (mini) F A
ol - Tv paprika Falusi kenyér (1) Teljes kiorlésd zsemle (1;6) Vizes zsemle (1)
= Paradicsom Jégcsapretek
= o [
' (@] N\
I"."nul S
b -
D) G
— EN:428  2S:17,6 T25:2,8 FH:10,5 EN:339  2S5:10,8 TZ$:6,5 FH:18,4 EN:338  7S:13,8 TZS:5,0  FH:12,3 | EN:424  ZS:14,6 TZS:53  FH:16,3 EN:429  25:12,0 TZS:0,8 FH:10,3 e
3. SZH:55,0 CK:0,2 S0:1,0 SZH:40,8 CK:1,2  SO:1,5 SZH:40,9 CK:1,5  5$0:1,3 SZH:58,5 CK:1,2  SO:2,4 SZH:69,4 CK:16,4 SO: f
s B =
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag @ mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkbzlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: ’,D_E
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) —
; Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; & - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztécia); 9 - Zeller; J ==
- 10 - Mustar: 11 - Srezammaa: 17 - Ken-dicocicd eriflfitalk: 13 - Ceillaafiirt: 74 - Bithatoctiiol ¥ . Sdecitdcrort froetfelmmr e |




